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30 dne pogytywnych plygygitowan do- late

WODA Z CYTRYNA BIALKOWA TRENING NESTLE FITNESS

NA (Z(Z0 KOLAUA SIEOWY Z JOGURTEM
1, 2, 3. i, 5. 0. /.
JAGLANKA USMIECHNJ SIE! (HEATMEAL

NA SNIADANIE

8. 9. 10, 1. 12, 13. 14,

SEZON JESTES PIEKNAI 1,5 LITRA
NA SZPARAGI WODY DZIENNIE

15. 1o, 17. 18.~ 19, 20, 21,

TRENING MOZESZ WIECE)!
2. 23 2, 25, 20, 74 28,

29. 30,
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